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Voraussetzungen:

Forerunner 405: Software ,,Garmin ANT Agent” und ,,Garmin Communicator Plugin”
Forerunner 205/305: keine weitere Software notwendig

e Zum Download des Programms ,Sporttracks” geben Sie bitte folgenden Link in Ihrem Web-Browser

ein:

http://www.zonefivesoftware.com/SportTracks/Downloads/

e Klicken Sie mit der linken Maustaste auf ,Download Now!” und dann auf ,,Speichern”.

©)SpartTracks : Downloads - Mozilla Fireion_ TS|
Datei  Bearbeiten  nsicht  Chronik  Leseseichen Extras  Hife
@ - C A om{SportTracks/Downlaad [ [CEEE P
2] Meistbesuchte Seiten A%, GARMIN.AT A& Garmin.com A\ myGarmin™ A Garmin C - Photos A, Garmin | Bluetooth® ) Google A\ Garmin Connect - Ho.. A\ Garmin Promotion Por

Home | Download | 4 Donats | Discuss —f

? SportTracks
@ Downloads

Current SportTracks Release

Release 2,1.3326 e February 08, 2009,

An option to mark recordsd laps as active or rest,
&n option to add notes an recorded laps
Filtering the laps list by active, rest, or all intervals.

Added lap markers to activity detail charts and routes.
sdded pause markers to route
Bug fixes detailed on the forums.

Release History

Release 2.0.3170 » September 05, 2008
Release 2.0.3088 & lune 15, 2008.
Release 2.0.3074 * June 01, 2008.
Release 2.0.2976 & February 24, 2008.
Release 2,0.2957 e February 05, 2008,
Release 2.0.2948 * Jlanuary 27, 2008,

Release 1,3.2454 e September 20, 2006,

Release 1.3.2396 e July 25, 2006,
Release 1,2,2339 « May 28, 2006,
Release 1.2.2289 e April 08, 2006,
Release 1.2.2254 + March 04, 2006.
Release 1,2,2250 e February 28, 2006,
Release 1.2.2220 » January 29, 2006.
Release 1,2.2210 e January 19, 2006,

Release 1.2.2172 » December 03, 2005.

ew columns for activity details: rest & active interval totals for time, distance, pace, speed, average heart rate, aUerage cadence, auerage power
New columns for laps: Start and ending heart-rate, notes, lap number,

SportTracks 2.0 requires Microsoft .NET 2.0, If you are a first time user and do not have this installed on your system, you can download it from the Microsoft site here.
If you don't know whether you have Microsoft .NET 2.0 installed, try installing the software - you will get an error if it is not on your system.

Additional notes about each release can be found at the SportTracks Discussion Board - announcements Forum,

Log in | Register

SportTracks Releases

Offnen von Setup_SportTracks_2.1.3326.ex x|

Sie machten folgende Datei herunterladen:
[~ Setup_SportTracks_2.1.3326.exe

Wom Typ: Binary Fie
Won: http: ffume, 2onefivesoftware.com

Miichten Sie diese Datei auf einem Datentrager speichern?

Fertig
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e Wahlen Sie lhren Speicherort und klicken Sie auf ,,Speichern”.
¢ AnschlieBend erfolgt der Download. Nach Fertigstellung bitte auf ,,Ausfiihren” klicken.

e Das Installationsprogramm wird gedffnet.

ji# SportTracks 2.1 Setup |0l x|

Resuming the SportTracks 2.1 Sebup
Wizard

The Setup Wizard will complete the installation of
SportTracks 2.1 on wour computer, Click Install to continue
ar Cancel ko exit the Setup Wizard,

Batk

Zancel |

e Drlcken Sie auf ,Install”.

* Die Installation von Sporttracks wird gestartet.

i;% SportTracks 2.1 Setup

Installing SportTracks 2.1

Please wait while the Setup Wizard installs SportTracks 2.1,

Skatus:

Back: (= | Zancel I
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e SchlieBen Sie das Installationsprogramm mit ,,Finish”.

IE‘ SportTracks 2.1 Setup

=100 %]

Completed the SportTracks 2.1 Setup
Wizard

Click the Finish button ko exit the Setup ‘Wizard,

Finish

Back

Zancel |

e Um das Programm Sporttracks zu starten, drlicken Sie bitte in lhrer Startleiste auf
Start -> Programme -> Zone Five Software -> Sporttracks.

&, SportTracks - Historie von Masterchief~backup-081204 TR
RCTCE A Tégliche Aktivitd nor @ 8
Mo Di Mi Do Fi Sa 5o o

1 | Woche vom 16,03, 2009 Q © [FHeue
dg LB Durchs. Durchs.
91011 1213 14 15 | patum Tageszeit o Kategare Distanz (km) Zett Tempo Gesch. Kalorien
1617 1819 20 21 22 {min/ken) tkenvh)
2247525278 Mortag
Marz 2009 Diensiag
Mo Di Mi Do Fr 5 5o | Miwoeh
7| Donnerstag
23456 78 |/fcto
9 1011 1213 14 15 || Samslea
16 17 18 1920 21 22 | Sonntag
23 24 25 26 27 28 29 || Diess Woshe
EEl Letzte Winche
Dieser Monat - -
e R i ﬂ
Mo Di Mi Do Fi Sa %o
12345 Name des Gebursdatum ]
678 9 W12 Grée: Gewicht
13 14 15 16 17 18 19
0222234 Aktivititen Kategorier:
FB2 N =[] Mene akivitgien
SR 7 e reras —— )
Mo Di Mi Da Fr Sa So (51 (] Rdfzhren
12 3 | Daum Schwimmen
456 7 8 310 Kaiegoie [] Anderes
1112 13 14 15 16 17 5[] Aktivitaten meiner Freunde
Blmman s | O
%227 292990 N | Distanz
Zeit
Tagliche Aktivitat 2 [l
X Kal
Aktiitat hineufiigen aten
Ak Igschen weler
Akt bearbeien it
Expottieren
Neme:
Andere Aufgaben
Motz ok Abbrechen
[ Ansicht wahlen 3
# Impant
[+ Logbuch »
4 Einstelungen
—J
S || Tkm

e Um Daten in das Programm laden und speichern zu kénnen, mussen Sie vorab ein Benutzerprofil
anlegen. Nach Eingabe lhrer Daten driicken Sie bitte auf ,,OK".
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e Um Daten von lhrem Gerat zu empfangen, klicken Sie bitte bei ,Andere Aufgaben” auf ,Import”.

& SportTrack:

4 Febar 2003
Mo Di Mi Do Fr

23
310
1617
23 24

1556
11213
1819 20
26 26 27

Marz 2004
Mo Di Mi Do Fr
1556
11213
1819 20
26 26 27

Apil 2009
i Mi Do Fr
123
8 910
15 16 17
2232
2930

Sa

il
18
25
28

Mai 2003

i Mi Do Fr
1

67 8
12 1415
21 22
27 28 29

Sa
2
9
18
23

E 0

Tagliche Aktivitat 2

Aktivitst hinzufligen
Akt Igschen
Aktivitat bearbeiten

Exportizren

Andere Aufgaben

[ Arsicht whlen
1 Impart

[ Logbuch

#£F Einstellungen

»

=TS

Wwoche vorn 16.02.2008

Daturmn Tages:

2« 8B

© © [FHeuwe

ot

Durchs.
Tempo
[min/km)

Durchs.
Geschu
{km/h]

2eit K.ategarie: Distanz (km) Zeit

Kalorien ‘

Montag
Dienstag
Mittwoch
Darnetstag
Fretag
Samstag
Sonntag

Diese Woche
Letzte winche
Dieser Manat

Letzter Manat

Datum:
Kategorie:
Ot
Distarz:
Zei:
Tempa
Kalorizn:
Welter

Equipment:

Name.
Notiz:

Al Gerate:

Fereminner 205
Foremnner 301

Feremnner 305

v
¥
]

Foremnner 405
Foretrex

Garmin -

Garmin - Geko 201

Garmin - GPS [Communicator Plugin AP

=

< Zuriick. ‘weiter > Beenden Abbrechen

¢ \Wahlen Sie Inr Garmin GPS-Gerat aus und driicken Sie auf ,,Weiter”.

<
Mo Di

Februar 2003
Mi Do Fi

23456
910 11 12 13
1617 18 13 20
2324 25 %6 27

Marz 2009

Di Mi Do Fr

S0
1

458
1112 13
18 13 20
25 627

15
22
24

April 2003
Mi Do Fi
123
& 4910
15 16 17
22324
23 30

E

Mai 2009
Mi Do Fr Sa
2
9
16
2
30

So
3
0
7
2%
3

E 7T 8
1314 15
021 22

%27 2829

Tagliche Aktivitat &

Aktivitat hinaufiigen
Akiivi Ioschen
Aiklivitat bearbeiten

Exportisien

Andere Aufgaben

5 Ansicht wahlen
1 Import

[5 Logbuch

£3 Einstellungen

»

mTIE
Tagliche Aktivita == RS g
Wache vom 16.03.2009 © © ElHeue
Durch. Durche.
Datum Tageszeit o Kategorie Distanz (k] Zeit Empo Geschw, Kalarien
(mindkm) [km7h)
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Di Woche
Lot x|
Do Monet Wihle Po m Import in ihr Logbuch
erzier Mana
Datum | Distare |Zet | Detais [
Mo 16.03.2009 0,00 km 000 Meine Aktivitaten
&3
Mo 16.03.2009 337 km 5:36 Meine Aktivitaten
it
Do 05.03.2009 0.42km 7:28 Meing Aktivitsten
Zozammenras Y e —— 0
Do 05.03.2009 000k 007 Meine AKtiviten
Datum: 1741
[ Do 05032008 000km 000 eine Akivititen
1739
o Fr 06022009 003k 210 isine Akivititen
D 12:56
slane 5023112008 000km 028 Meine Akiivtiten
o I :
Zeit: 1201
Tempo
Kalorien:
Wetter:
Equipment:
Hame: Insgesamt gewahit: 7 von 7
Matiz
< Zuriick Weiter > Beenden Abbrechen
| I—
o] T

e Wahlen Sie Ihre Trainingsdaten aus und driicken Sie auf ,,Weiter”, anschlieBend auf ,Beenden”.
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SportTracks

4 Febwar2003 b
Mo Di Mi Do Fr Sa So

23456
91011 1213
16 19192021
23 25 26 27

Mérz 2009
i Do Fr

45678
1112 13
181320 21
25 26 27

April 2003

Mi Do Fr Sa
123 4086
8 3 10M
15 16 17 18
22232425
29 30

Mai 2009
Mi Do Fr Sa
23
E 7849
13 14 15 16
M2
272828 30 ¥

Tagliche Aktivitit =

Akiivital hinzufiigen
3 Aktivitit lBschen
J AKlivitdt bearbeten >

% Exportieren

Andere Aufgaben
[ nsicht wahlen >
1 Import

Logbuch >

43 Einstelungen

=12 x]

BEe 8B

‘Woche vorn 16.03.2008 Q@ FHeus
Durchs Durchs ‘
Daum Tageszeit on Kategoiie Distarz (k) Zeil Tempa Geschi Kalorien
{minskm) Tkm/h]

Mortag Meine Akliviaten 337 5% 1:40 61 %
08:28 Margzns Meine Aklivtaten 33 5% 1:40 *®1 %
0331 Margens Meine Akliviaten 00 0o 2

Dienstag

Mittwack

Dornerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Diesz Woche Meine Aklivitaten 33 53% 1:40 1 %@

Letate Woche

Dieser Monat Meine Akliviaten 379 131 32 173 130

Letater Monat Meine Aklivisten 009 210 2318 26 4

Zusammenfassung

Detum 16.03. 2009 08:28
Kategorie: Meine Aktividten .
Ort: ke
Distanz 33 km Hahe: +75.4/ 66
Zeit 53% Pausen 00
Tempo 1:40 Schneliste: 045
Kalorien: [ Durchs. HF:
“Wetter: 2
Equipmert
#
Mame: -
ﬂ ) 3

Motz = ®

" P o

S
= s

Daten: @+ |0 Etkurden | B

e Zur grafischen Darstellung lhres Tracks klicken Sie bitte auf das Symbol rechts auBen (siehe Pfeil).
Hier kdnnen Sie zwischen ,, StraBen”(StraBenkarte) und , Satelliten”(Google Maps) wahlen.

portTracks - H

ISETES

Juri 2007
Mi Do Fr

123
67 8
13 14 15 16
nN2n
27282930

Juli 2007
Mi Do Fr Sa
4567 8
11121314
1818 20 71 22
%2678

Tagliche Aktivitat
\Wache vom 10.09.2007

Datum Tageszeit

@ © [FHeus

oit

Kalegoie

Distanz (k)]

Zait

Durchs.

Tempo
min/km]

Durchs
Geschw.
(kmih]

Kalorien ‘

Montag
Dienstag
Mittwoch
Dannerstag
Freitag
Sarstag
Sonitag

Nachmittags

Meine Aktivitaten

40,22

20358

185

1856

Diese Woche
Letzte Wache
Dieser Monat

teine Aktivitaten
teine dktivitaten
teine dktivitaten

August 2007
Mi Do Fr Sa
12 3 465

E 7 8 9101

14 15 16 17 18

2102223 24 25

282930 7

Mo Di

September 2007
Di i Do Fr 5a 5o

Fd
3 4567889
1112 13 1416 1€
18 19 20 21 22 23
25 26 27 25 29 30

Tégliche Aktivitit 2

[ Akfivitat hinzufiigen

3¢ Akfivitat lschen

7 Bkivita bearbeiten  »
[ Exporlieren >

Andere Aufgaben

[ Ansicht wahlen 3
] Impart

(& Logbuch »
43 Einstellungen

Letzter Monat

teine dktivitater

4022
1658
179,70
2253

20958
11451
1617.31
23332

314
431
508
E:54

186
133
18

1.856
1007
11.673
1.555

ZUsammenfassung ' | Route : Satelliten E Y
(5 1605 Daten @ [y Ekunden | &

Meine Aktivititen hd

Daatum 14.09.2007

Kategoie:
Ot
Distanz
Zeit
Tempo
Kalorien:
etler:

Equipment

Name:

Notiz:

4022 km
20358
314
1.856

Hahe: +2396 /2
Pausen
Schneliste:

Durchs. HF:

30,4
o0
143
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