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Sporttracks 
 
Voraussetzungen: 
 
Forerunner 405: Software „Garmin ANT Agent“ und „Garmin Communicator Plugin“ 
Forerunner 205/305: keine weitere Software notwendig 
 
 

 
• Zum Download des Programms „Sporttracks“ geben Sie bitte folgenden Link in Ihrem Web-Browser  
   ein:   
 
   http://www.zonefivesoftware.com/SportTracks/Downloads/ 
 
 
• Klicken Sie mit der linken Maustaste auf „Download Now!“ und dann auf „Speichern“. 
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• Wählen Sie Ihren Speicherort und klicken Sie auf „Speichern“. 
 
• Anschließend erfolgt der Download. Nach Fertigstellung bitte auf „Ausführen“ klicken. 
 
• Das Installationsprogramm wird geöffnet. 
 

 
 

• Drücken Sie auf „Install“. 

 
• Die Installation von Sporttracks wird gestartet. 
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• Schließen Sie das Installationsprogramm mit „Finish“. 
 

 

 
• Um das Programm Sporttracks zu starten, drücken Sie bitte in Ihrer Startleiste auf  
   Start -> Programme -> Zone Five Software -> Sporttracks. 
 

 
 
• Um Daten in das Programm laden und speichern zu können, müssen Sie vorab ein Benutzerprofil  
   anlegen. Nach Eingabe Ihrer Daten drücken Sie bitte auf „OK“. 
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• Um Daten von Ihrem Gerät zu empfangen, klicken Sie bitte bei „Andere  Aufgaben“ auf „Import“. 
 

 
 
• Wählen Sie Ihr Garmin GPS-Gerät aus und drücken Sie auf „Weiter“. 
 

 
 
• Wählen Sie Ihre Trainingsdaten aus und drücken Sie auf „Weiter“, anschließend auf „Beenden“. 
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• Zur grafischen Darstellung Ihres Tracks klicken Sie bitte auf das Symbol rechts außen (siehe Pfeil).  
   Hier können Sie zwischen „ Straßen“(Straßenkarte) und „Satelliten“(Google Maps) wählen. 
 

 


